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Cappelle-la-Grande

CHIFFRES-CLEFS

12 résidents en habitat

partagé diffus

78 la moyenne d’age des
ans

résidents

ON INNOVE !

12 séniors volontaires
maintenus a leur domicile afin
de partager une vie sociale, des
relations amicales et s’entraider.

Un projet en partenariat avec
le CCAS et la mairie qui a
permis de cibler le quartier
populaire a accompagner et
qui met a disposition une salle
polyvalente a proximité.

« Les séniors en vadrouille »
Un espace aménagé ouvert sur le quartier pour

les séniors résidant en habitat inclusif

ADAR Flandre-Maritime

« Rester dans son logement en maintenant
une vie sociale et des relations de voisinage
bienveillantes. » Un habitat partagé basé
sur des logements existants diffus dans un
quartier populaire et des séniors volontaires
pour développer une vie sociale enrichie par
des activités et des rencontres au quotidien.

MOYENS MOBILISES

Une coordinatrice et un
animateur du vivre-ensemble
permettent de mettre en
ceuvre le projet de vie co
construit avec les habitants.

Un espace partagé a aménager
avec des équipements de
cuisine et du mobilier cosy

pour des moments chaleureux
et conviviaux.

rigole surtout ! »

Des résidents,

Pour plus d’actualités, rendez-vous sur :

PORTE PAR...

'association ADAR Flandre
Maritime dont la mission est
I'aide a domicile depuis 1973.
Elle est ancrée sur I'ensemble
du territoire de la Flandre
Maritime et membre fondatrice
du Comité Territorial de la
Flandre Maritime.

Elle s'est adaptée aux attentes
des habitants et offre un service
de répit a destination d'aidants,
des ateliers préventions pour les
sénior, le service « Vélo&Vous»,
ainsi qu’un service « Habitat »
développant différentes formes
d’habitats alternatifs.

« On est comme une famille : on se chicane parfois, mais on

« Je m'ennuyais, je tournais en rond, j'avais parfois méme pas le
courage de m’habiller, maintenant je fais pleins de choses, et de
méme des choses que je n‘avais jamais faits ! »

Bénéficiaires - ADAR Flandre Maritime

lafondationdunord.org, notre compte X @FondationNord et notre LinkedIn : @FondationduNord
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