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Pour plus d’actualités, rendez-vous sur : 
lafondationdunord.org, notre compte X @FondationNord et notre LinkedIn : @FondationduNord
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« Inclusion Fight »

Luxury Fight Gym

Utiliser la pratique du Muay-Thaï (boxe 
thaïlandaise) comme outil de transfert pour 
renforcer l’insertion sociale et professionnelle de 
jeunes issus de quartiers défavorisés.

La détection des jeunes est 
opérée depuis le terrain, en 
vertu d’une méthodologie
« d’aller-vers ». 
 
L’association se consacre à venir 
à la rencontre des bénéficiaires, 
elle établit un contact au sein 
de leurs quartiers et noue ainsi 
un dialogue qui sera le socle de 
l’engagement futur des jeunes. 
 
Un sas d’intégration immédiat, 
sous forme de « Boot Camp » de 
plusieurs jours, pour renforcer 
la cohésion et l’engagement 
des jeunes volontaires avec au 
programme des icebreakers, 
l’apprentissage de la discipline 
et des usages en société, 
pratique d’activités physiques 
régulière et travail en équipe.

La Maison de l’Emploi Lys 
Tourcoing 
 
Le Centre d’Hébergement et 
de Réinsertion Sociale Le Relai 
Soleil Tourquennois 
 
Un réseau d’entreprises 
partenaires (en construction). 
 
Un partenariat avec l’Agence 
Pour l’Education par le Sport 
(APELS) depuis 2 ans.  
 

Luxury Fight Gym est une 
association sportive créée en 
2011 par Frédéric Benaissa-
Savary. Basée à Tourcoing, elle 
a pour vocation de promouvoir, 
transmettre et enseigner les 
valeurs et techniques issues 
de la boxe thaïlandaise (muay-
thai) et disciplines de sport 
pieds-poings, dans une volonté 
d’inclusion pour tous les publics. 
 
Dans une démarche d’intérêt 
général, le Luxury Fight Gym 
s’applique à promouvoir 
le sport comme vecteur 
d’éducation, de socialisation et 
de professionnalisation par tous 
les moyens mis à sa disposition : 
coachings, entraînements, 
promotion d’athlètes...

« Rencontrer le Luxury Fight Gym et Frédéric Savary m’a permis de 
prendre confiance en moi et de me donner des objectifs sportifs comme 
professionnels. J’ai pu intégrer une formation et j’ai obtenu un emploi 
dans une grande enseigne de sport. De plus, je suis parti quelques mois 
en Thaïlande, seul, ce qui n’aurait jamais été envisageable auparavant. 
Cette rencontre a été une vraie opportunité dans ma vie. »

Aissa, 
Jeune bénéficiaire - Luxury Fight Gym

Métropole Roubaix-Tourcoing
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45 jeunes bénéficiaires

adhérents au club sportif+100
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